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1049
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
409 (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Krupnik Chleb graham 148,7
Masto 82% 12,5 jeczmienny 500 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) %(GLU, MLE, Chleb mieszany gl 111,9
Herbata EL) 60 g (GLU) Thuszcz [g] 55
owocowa z/c Bitka ze schabu Masto 82% 12,5 Kwasy
0g wieprzowego w g (MLE) ttuszczowe
Twarozek z sosie wikasnym Kociotek nasycone
~ rzodkiewka 70 g 200 g (GLU{ drobiowo ogoétem [g] 23,9
g MLE) Ziemniaki z warzywny z Weglowodany
g zynka z koperkiem 250 g makaronem ogotem [g]
I indykiem (MLE) petnoziarnistym 307,
K% prasowana, Satatka z 350 g (GLU, suma cukrow
o produkt drobiowy kapusty JAJ) prostych [g]
% z dodatkiem czerwonej 200 g Piers gotowana z 60,8
o SUrowcow indyka (Bianka) Btonnik
[} wieprzowych 40 30g pokarmowy [g]
g (SoJ) Pomidor 80 g 33,1
Pomidor z Satata zielona Sél [g] 3,3
szczypiorkiem 1049
100
Satata zielona
1049
Zupa mleczna z
kasza
kukurydziang
200 g (MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 1509 energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g (MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Krupnik Chleb butkowy 153,2
Herbata jeczmienny-dieta 100 g (GLU) Biatko ogotem
owocowa z/c g 5 Masto 82% 12,5 [g] 103
250 g MLE, SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
« Miodowy Schab pieczony - Kociotek ,
© o twarozek dieta 100 g drobiowo-warzwn Kwasy
& © pomaranczowy Ziemniaki z y z makaronem - tluszczowe
2 S 70g (MLE) koperkiem 250 g dieta 350 g nasycone
o © Szynka z (MLE) (GLU, JAJ) ogotem [g] 22,8
S ? indykiem Sos wtasny 100 Pier$ gotowana z Weglowodany
- g prasowana, g (GLU) indyka (Bianka) ogo6tem [g]
Q & produkt drobiowy Marchewka 309 328,
Q © z dodatkiem gotowana 200 g Pomidor 80 g suma cukréw
;4 k] SUrowcow Satata zielona prostych [g]
[a) wieprzowych 40 1049 56,8
g (SOJ) Btonnik
Pomidor 100 g pokarmowy [g]
Satata zielona 25,7
109 Sol [g] 4,8
Zupa mleczna z
kaszag
kukurydziang
200 g (MLE)
© Chleb graham Maslanka Kompot z Jabtko 1 szt Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
2 100 g (GLU) naturalna 150 g [ owocéw b/c 250 ekspresowa b/c energetycznalk
) Masto 82% 12,5 | (MLE) ml 250 g cal] [kcal] 2
© g (MLE) Krupnik Chleb graham 073,1
B Herbata jeczmienny 500 100 g (GLU) Biatko ogotem
g | owocowa bic g (GLU, MLE, Masfo 82% 12,5 [g] 109,3
k=) 2509 SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
g Twarozek z Bitka ze schabu Kociotek 57,
- rzodkiewka 70 g wieprzowego w drobiowo Kwasy
S (MLE) sosie wtasnym warzywny z ttuszczowe
= Szynka z 200 g(GLU makaronem nasycone
.% indykiem Ziemniaki z petnoziarnistym ogotem [g] 25,4
S prasowana, koperkiem 250 g 350 g (GLU, Weglowodany
1§ produkt drobiowy (MLE) JAJ) ogoétem [g]
N z dodatkiem Satatka z Piers gotowana z 285,
S | surowcow kapusty indyka (Bianka) suma cukréw
2 wieprzowych 40 czerwonej 200 g 30g prostych [g]
kS g (é)OJ) Pomidor 80 g 61,7
I Pomidor z Satata zielona Blonnik
2 szczypiorkiem 1049 pokarmowy [g]
9] 100 g 38,2
R Satata zielona Sél [g] 3,9
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2026-01-02 pigtek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

Warzywa po
grecku 200 g
(GLU, SEL,
GOR)

drobiowy, grubo
rozdrobniony 40
g (Sov)

Ogorek zielony

g
Rzodkiewka 40
g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | drozdzowe z energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 jabtkiem 100 g cal] [kcal] 2 337
60 g (GLU) Pomidorowa z Chleb graham (GLU, JAJ, Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 ryzem brgzowym 40 g (GLU) MLE) [g] 103
g (MLE) 500 ml (MLE, Chleb mieszany Thluszcz [g]
Kawa zbozowa z SEL) 60 g (GLU) 63,6
mlekiem z/c 250 Morszczuk Masto 82% 12,5 Kwasy
- ml (GLU, MLE) smazony 100 g g (MLE) tluszczowe
®© Twardg potttusty (GLU, JAJ, Jajko gotowane nasycone
g wplastrach 70 g RYB, SOJ, SEL) na twardo 2 szt ogoétem [g] 26,7
2 (MLE) Ziemniaki z JAJ) Weglowodany
2 Dzem koperkiem 250 g zynka Harnasia ogotem [g]
3 brzoskwiniowy o (MLE) z dymem, 345,
o obnizonej Warzywa po wieprzowa 40g suma cukrow
© zawartosci cukru grecku 200 g (S0J) prostych [g]
Q 409 (GLU, SEL, Satata zielona 89,4
a Roszponka 59 GOR) 20g Blonnik
Pomidor 60 g Ogorek zielony pokarmowy [g]
Potowa 80g 34,7
pomaranczy 140 Rzodkiewka 40 Sél [g] 3,7
9 g
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 250 g
(GLU, MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | drozdzowe z energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 jabtkiem 100 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Pomidorowa z Chleb butkowy (GLU, JAJ, 3171
Kawa zbozowa z ryzem - dieta 100 g (GLU) MLE) Biatko ogotem
mlekiem z/c 250 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [g] 99,2
ml(GLU, MLE) SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
o Twarog potttusty Morszczuk Satata zielona 56,3
3 wplastrach 70 g pieczony z 20g Kwasy
B (MLE) warzywami 100 Jajko gotowane tluszczowe
5 Dzem % GLU, RYB, na twardo 2 szt nasycone
8 brzoskwiniowy o J, SEL) J) ogoétem [g] 25,6
2 obnizonej Ziemniaki z Poledwica z Weglowodany
T zawartosci cukru koperkiem 250 g pasieki, produkt ogotem [g]
,g 409 (MLE) blokowy 360,3
a Pomidor 60 g Warzywa po drobiowy, grubo suma cukrow
Roszponka 5 g grecku- dieta rozdrobniony 40 prostych [g]
Banan (potowa) 200 g (GLU, g (SoJ) 92,
1szt SEL) Pomidor 80 g Btonnik
Zupa mleczna z pokarmowy [g]
ptatkami 27,2
owsianymi 250 g Sél [g] 4,4
(GLU, MLE)
Chleb graham Grejpfrut Kompot z Jogurt naturalny | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) (potowa) 130 g owocdéw b/c 250 | 1,5% 150 g ekspresowa b/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml (MLE) 250 g cal] [kcal] 1
g (MLE) Pomidorowa z Chleb graham 913,2
Kawa zbozowa z ryzem brgzowym 100 g (GLU) Biatko og6tem
mlekiem b/c 250 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [g] 103,6
ml(GLU, MLE) SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
Twarog potttusty Morszczuk Satata zielona 56,4
w plastrach 70 g pieczony z 1049 Kwasy
(MLE) warzywami 100 Jajko gotowane tluszczowe
Schab zbajnicki GLU, RYB, na twardo 2 szt nasycone
509 % J, SEL) (JAY) ogétem [g] 24,5
Pomidor 100 g Ziemniaki z Poledwica z Weglowodany
Roszponka 5g koperkiem 250 g pasieki, produkt ogoétem [g]
(MLE) blokowy 253,2

suma cukrow
prostych [g]
66,6

Blonnik
pokarmowy [g]
35,7

Sol [g] 4,8
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2026-01-03 sobota

Chleb graham
409 (GLU)
Chleb mieszany
60 g (GLU)

Kompot z
owocow z/c 250
ml

Pieczarkowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

Chleb graham

Mandarynka 1
szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
2139

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

100 g (GLU)
Masto 82% 12,5
g (MLE)

Kakao b/c 250
ml (MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70
g (SEL)

Ser gouda z
czarnuszka 40 g
(MLE)

Papryka swieza
50¢g

Ogorek kiszon
50 Y

Satata zielona
1049

owocow b/c 250
ml

Pieczarkowa z
ziemniakami

500 ml (MLE,
SEL)

Zrazik z topatki
wieprzowej,
pieczony 100 g
(GLU, JAJ)
Kasza gryczana
2009

Sos koperkowy
100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z selera
i jabtka 100 g
(MLE)

Brokut gotowany
100 g

(MLE)

ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham
100 g (GLU)
Masto 82% 12,5
g (MLE)
Pomidor z
szczypiorkiem
80

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
wyrob drobiowy,
z potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 40g
(GLU, SOJ,
MLE)

Pasta z twarogu i
koperkiem 70 g
(MLE)

Satata zielona
1049

szt

Masto 82% 12,5 ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) 500 ml (MLE, Chleb mieszany [g] 100,9
Kakao z/c 250 SEL) 60 g (GLU) Ttuszcz [g] 85
- ml (MLE) Zrazik z topatki Masto 82% 12,5 Kwasy
& Pasta z udzca z wieprzowej, g (MLE) tluszczowe
g kurczaka pieczony 100 g Pomidor z nasycone
S (gotowanego) 70 (GLU, JAJ) szczypiorkiem ogoétem [g] 37
2 % (SEL) Kasza 80 Weglowodany
g er gouda z jeczmienna na Parowki z piersi ogotem [g]
o czarnuszkg 40 g sypko 200 g kurczaka 82 g 267,
S (MLE) GLU) (MLE) suma cukrow
0 Papryka $wieza uréwka z selera Ser topiony prostych [g]
o 50 g i jabtka z plastry 2 szt 48,5
Satata zielona rodzynkami 100 (MLE;l Btonnik
g g (MLE) Satata zielona pokarmowy [g]
Ogorek kiszony Brokut gotowany 1049 32
509 100 Ketchup, produkt Sél [g] 6,2
Sos koperkowy pasteryzowany
100 g (GLU, 159
MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa szpinakowa Chleb butkowy 253,6
Kakao z/c 250 z 100 g (GLU) Biatko ogotem
ml (MLE) ziemniakami-diet Masto 82% 12,5 [g] 95,9
Pasta z udzca z a 500ml (GLU, (MLE) Tiuszcz [g]
« kurczaka MLE) afata zielona 63,5
' (gotowanego) 70 Zrazik z topatki 1049 Kwasy
g g (SEL) wieprzowey, Pasta z twarogu i tluszczowe
t% iers Wedzona pieczony 100 g koperkiem 70 g nasycone
= wedlina drobiowa (GLU, JAJ) (MLE) ogoétem [g] 23,8
o z po’fqlszonych Kasza Poledwica z Weglowodany
2 kawatkow 40 g jeczmienna na majerankiem ogo6tem [g]
£ (soJ) sypko 200 g drobiowa z 334,5
% Satata zielona GLU) dodatkiem suma cukréw
a 20g Suréwka z selera wieprzowiny, prostych [g]
Pomidor 80 g i jabtka z wyrob drobiowy, 68,1
rodzynkami- z potgczonych Blonnik
dieta 200 g kawalkéw miesa, pokarmowy [g]
(MLE) parzony 40g 32,5
Sos koperkowy- »’GLU, SoJ, Sol [g] 5.4
dieta 100 g LE)
(GLU, MLE) Pomidor z
pietruszkg 100 g
Chleb graham Gruszka 1 szt Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata czarna Mandarynka 1 Wartos¢

energetycznalk
cal] [kcal] 2 276
Biatko ogotem
[g] 110,9
Tluszcz [g] 80
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 34,3
Weglowodany
ogotem [g] 284
suma cukrow
prostych [g]
60,7

Btonnik
pokarmowy [g]
38,2

Sol [g] 5,5
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2026-01-04 niedziela

Chleb mieszany Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
60 g (GLU) owocdw z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk
Chleb graham ml 250 (MLE) cal] [kcal] 2170
40 g (GLU) Roso6t z Chleb graham Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 makaronem 500 40 g (GLU) [g] 1111
g (MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb mieszany Tluszcz [g]
Kawa zbozowa z SEL) 60 g (GLU) 68,5
i mlekiem z/c 250 Noga z kurczaka, Masto 82% 12,5 Kwasy
g ml (GLU, MLE) pieczona 250 g g (MLE) tluszczowe
g Szynkowa Ziemniaki z Satatka jarzynka nasycone
I debowa, kietbasa koperkiem 250 g 150 g ogoétem [g] 26,2
2 wieprzowa, (MLE) Szynkowa z Weglowodany
o grubo Suréwka z fileta, kietbasa ogotem [g]
ﬂ‘; rozdrobniona 40 marchwii, drobiowo- 284,
o g ananasa i jabtka wieprzowa, suma cukrow
a Pasta z twarogu i 100 g (MLE) grubo prostych [g]
koncentratu Fasolka rozdrobniona 40 56,8
pomidorowego szparagowa % Btonnik
70g (MLE) gotowana z wody afata zielona pokarmowy [g]
Ogorek zielony 100 g 1049 34,9
80 Pomidor 80 g Sél [g] 5.1
Salata zielona
20g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g (MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Rosét z Chleb butkowy 150,1
Kawa zbozowa z makaronem-diet 100 g (GLU) Biatko ogotem
mlekiem z/c 250 a 500ml (GLU, Masto 82% 12,5 ] 107,4
ml(GLU, MLE) JAJ, SEL) %(MLE) Ttuszcz [g]
o Pasta z twarogu i Noga z kurczaka, atatka jarzynka 58,7
© koncentratu gotowana 250 g - dieta 150 g Kwasy
§ pomidorowego - Ziemniaki z (MLE) ttuszczowe
© dieta 70g (MLE) koperkiem 250 g Szynkowa z nasycone
B Poledwica Ani, (MLE) fileta, kietbasa ogoétem [g] 26,1
g produkt drobiowy Suréwka z drobiowo- Weglowodany
© z dodatkiem marchwii, wieprzowa, ogoétem [g]
® SUrowcow ananasa i jabtka grubo 305,8
© wieprzowych z 200 g (MLE) rozdrobniona 40 suma cukréow
[a] potgczonych % prostych [g]
kawatkow migsa, atata zielona 64,1
parzony w 1049 Btonnik
oslonce Pomidor 80 g pokarmowy [g]
niejadalnej 40 g 27,7
Satata zielona Sél [g] 5.4
20g
Pomidor 100 g
© Chleb graham Maslanka Kompot z Jabtko 1 szt Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
2 100 g (GLU) naturalna 150 g [ owocéw b/c 250 ekspresowa b/c | 1,5% 150 g energetycznalk
S Masto 82% 12,5 | (MLE) ml 250 g (MLE) cal] [kcal] 2 129
S g (MLE) Rosot z Chleb graham Biatko ogétem
B Kawa zbozowa z makaronem 100 g (GLU) [g] 113,5
% mlekiem b/c 250 petnoziarnistym Masto 82% 12,5 Ttuszcz [g]
> ml (GLU, MLE) 500 ml ‘(:_GLU, g (MLE) 71,4
¢ Pasta z twarogu i JAJ, SEL) Satatka jarzynka Kwasy
- koncentratu Noga z kurczaka, 150 g tluszczowe
S pomidorowego pieczona 250 g Szynkowa z nasycone
c 70g (MLE) Ziemniaki z fileta, kietbasa ogotem [g] 28
S | Szynkowa koperkiem 250 g drobiowo- Weglowodany
= debowa, kietbasa (MLE) wieprzowa, ogotem [g]
2 wieprzowa, Surowka z grubo 264,
N grubo marchwi i jabtka rozdrobniona 40 suma cukréw
g' rozdrobniona 40 100 g (MLE) % prostych [g]
S g Fasolka afata zielona 63,1
© Satata zielona szparagowa 1049 Blonnik
e gotowana z wody Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Q2 Ogorek zielony 100 g 40,3
S |80g Sol[g] 6
S
c
[
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o
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2026-01-05 poniedziatek

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Fasolowa z Chleb mieszany 327,7
Masto 82% 12,5 ziemniakami 60 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) 500 ml (GLU, Chleb graham [g] 95,7
- Kakao z/c 250 SEL) 40 g (GLU) Thtuszcz [g]
@ ml (MLE) Risotto z ryzem Masto 82% 12,5 87,8
g | Pasztet brazowym i g (MLE) Kwasy
B pieczony, warzywami 300 Jajecznica ze tluszczowe
5 drobiowo % (MLE) szczypiorkiem nasycone
3 wieprzowy 70g 0s pomidorowy 100 g (JAJ, ogotem [g] 34,4
o (GLU) 100 g (GLU, MLE) Weglowodany
o Ser mozzarella MLE) Szynka juhasa ogoétem [g]
L 409 (MLE) Suréwka z wp. 40 g 299,8
o Salata zielona kapusty Pomidor 80 g suma cukréw
20g pekinskiej, Satata zielona prostych [g]
Pomidor 80 g kukurydzy, 109 58,
Ogorek kiszony papryki 200 g Btonnik
50¢g pokarmowy [g]
43
Sol [g] 5.1
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa Chleb butkowy 306,3
Kakao z/c 250 ziemniaczana - 100 g (GLU) Biatko ogétem
. ml (MLE) dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [%_] 81,8
) mozzarella 50 g (GLU, MLE) g (MLE) tuszcz [g] 62
o Pier$ gotowana z Risotto Jajecznica na Kwasy
(% indyka (Bianka) warzywne - dieta parze 100g ttuszczowe
= 409 300 g(MLE) (JAJ, MLE) nasycone
3 Pomidor 80 g Sos pomidorowy Indyk z pasieki, ogotem [g] 30,7
2 Salata zielona - dieta 100 g produkt blokowy, Weglowodany
Ry 20g (GLU) drobiowy, ogotem [g]
% Banan 1 szt gruborozdrobnio 362,7
a ny, parzony 40g suma cukrow
Pomidor 80 g prostych [g]
Salata zielona 74,3
1049 Btonnik
pokarmowy [g]
24,2
Sol [g] 5,1
© Chleb graham Kefir 1,5% 150 g | Kompot z Jogurt naturalny | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
2 100 g (GLU) (MLE) owocow b/c 250 [ 1,5% 150 g ekspresowa b/c ener?(etyczna[k
Q Masto 82% 12,5 ml (MLE) 250 g cal] [kcal] 2
S g (MLE) Fasolowa z Chleb graham 450,1
B Kakao b/c 250 ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
z ml (MLE) 500 ml (GLU, Masto 82% 12,5 [g] 108
k) Pasztet SEL) g (MLE) Thuszcz [g]
“;" pieczony, Risotto z ryzem Jajecznica ze 92,7
- drobiowo bragzowym i szczypiorkiem Kwasy
S wieprzowy 70g warzywami 300 100 g (JAJ, tluszczowe
= (GLU) (MLE) MLE) nasycone
% Ser mozzarella guréwka z Szynka juhasa ogoétem [g] 38,2
2 409 (MLE) kapusty wp. 40 g Weglowodany
2 Satata zielona pekinskiej, Pomidor 80 g ogoétem [g] 305
N 209 kukurydzy, Satata zielona suma cukréw
g' Pomidor 80 g papryki 200 g 1049 prostych [g]
= Ogorek kiszony Sos pomidorowy 66,4
© 50g 100 g (GLU, Btonnik
= MLE) pokarmowy [g]
Q 46,2
o Sél [g] 6,4
]
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2026-01-06 wtorek

Papryka swieza
70g

(MLE)
Sos potrawkowy
100 g (GLU)

parzony 40g
(GLU, SOJ,
MLE)
Pomidor 80 g
Satata zielona
1049

Btonnik
pokarmowy [g]
35,2

Sol [g] 4,7

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kcal] 2 249
60 g (GLU) Koperkowa z Masto 82% 12,5 Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 zacierkg 500 ml g (MLE) [g] 99,7
g (MLE) (GLU, JAJ, Chleb graham Thluszcz [g]
Herbata MLE, SEL) 40 g (GLU) 65,1
owocowa z/c Filet drobiowy w Chleb mieszany Kwasy
- 250 g ciescie opiekany 60 g (GLU) tluszczowe
®© Twarozek z 100 g (GLU, Satatka nasycone
g szczypiorkiem JAJ) brokutowa 150 g ogoétem [g] 23,2
2 70g (MLE) Ziemniaki z (JAJ, MLE) Weglowodany
2 Piers wedzona, koperkiem 250 g Poledwica z ogétem [g]
3 wedlina drobiowa (MLE) majerankiem 320,
o z potgczonych Surdéwka z pora, drobiowa z suma cukrow
S kawatkow 40 g jabtka i marchwii dodatkiem prostych [g]
2 (SoJ) 100 g (MLE) wieprzowiny, 68,8
a Rukola ze Satata lodowa z wyréb drobiowy, Btonnik
stonecznikiem i jogurtem z potgczonych pokarmowy [g]
olejem 20 g naturalnym 50 g kawalkéw miesa, 30,1
Zupa mleczna z (MLE) parzony 40g Sél [g] 3,5
kasza jaglang (GLU, SOJ,
250 g 8MLE) MLE)
Papryka swieza Pomidor 80 g
70 g Satata zielona
1049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Koperkowa z Chleb butkowy 204,4
Herbata zacierka - dieta 100 g (GLU) Biatko ogotem
owocowa z/c 500 ml (GLU, Masto 82% 12,5 [g] 99,5
0g JAJ, MLE, SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
Twarozek z Filet z kurczaka Satatka 46,1
o ziotami - dieta gotowany 100 g makaronowa z Kwasy
@ 709 (MLE) Ziemniaki z warzywami - tluszczowe
§ Pier$ wedzona, koperkiem 250 g dieta 150 g nasycone
© wedlina drobiowa (MLE) (GLU, JAJ) ogoétem [g] 19,9
? z potgczonych Satata lodowa z Pomidor 80 g Weglowodany
g kawatkow 40 g jogurtem Poledwica z ogo6tem [g]
© (soJ) naturalnym 150 majerankiem 351,8
® Rukola (z g (MLE) drobiowa z suma cukréw
k] olejem) 10 g Sos potrawkowy dodatkiem prostych [g]
[a) Zupa mleczna z 100 g (GLU) wieprzowiny, 61,
kaszg jaglang wyréb drobiowy, Btonnik
250 g(MLE) z potgczonych pokarmowy [g]
Pomidor 70 g kawalkéw miesa, 22,7
parzony 40g Sol[g] 5
GLU, SOJ,
LE)
Salata zielona
1049
© Chleb graham Mandarynka 1 Kompot z Maslanka Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
2 100 g (GLU) szt owocow b/c 250 | naturalna 150 g | ekspresowa b/c | 40 g (GLU) ener?(etyczna[k
2 Masto 82% 12,5 ml (MLE) 0g Margaryna60% | cal] [kcal] 1
© g (MLE) Koperkowa z Chleb graham 59 (MLE) 911,3
B Herbata ryzem brgzowym 100 g (GLU) Satata zielona Biatko ogotem
z owocowa b/c 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 | 10 g [g] 95,5
Ee) 250 ¢ SEL) g (MLE) Ser gouda, Tiuszcz [g]
¢ Twarozek z Filet z kurczaka Satatka dojrzewajacy 20 | 62,7
- szczypiorkiem gotowany 100 g brokutowa 150 g | g (MLE) Kwasy
S 70g (MLE) Ziemniaki z (JAJ, MLE) ttuszczowe
= Piers wedzona, koperkiem 250 g Poledwica z nasycone
8, wedlina drobiowa MLE) majerankiem ogotem [g] 26,9
‘;" z potgczonych uréwka z pora, drobiowa z Weglowodany
2 kawatkow 40 g jabtka i marchwii dodatkiem ogo6tem [g]
N (SoJ) 100 g (MLE) wieprzowiny, 242,8
g' Rukola ze Satata lodowa z wyréb drobiowy, suma cukrow
= stonecznikiem i jogurtem z potaczonych prostych [g]
© olejem 20 g naturalnym 50 g kawalkow miesa, 40,6
5
o
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JADtOSPIS 07.01.2026r.

2026-01-07 $roda

kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony, w
ostonce niejadal
409 (GLU, SOJ,
SEL)

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Kalafiorowa z Masto 82% 12,5 152,6
Masto 82% 12,5 ziemniakami g (MLE) Biatko ogotem
g (MLE) 500 ml (MLE, Chleb graham [g] 95
Kawa zbozowa z SEL) 40 g (GLU) Ttuszcz [g]
mlekiem z/c 250 Rumsztyk Chleb mieszany 81,2
ml (GLU, MLE) wieprzowy 60 g (GLU) Kwasy
Pasta z groszku (pieczony) z Satata zielona ttuszczowe
7049 cebulkg 150 g 2049 nasycone
s Schab pieczony (GLU) Pomidor 80 g ogotem [g] 26,7
‘g z bobrownik, Ziemniaki z Pasta z Weglowodany
g ngzonka koperkiem 250 g yvgdzonej ryby z ogotem [g]
8 wieprzowa, (MLE) jajkiem, 269,2
9 schab, parzony, Buraczki ogoérkiem suma cukrow
o pieczony 40 g éwiktowe kiszonym i prostych [g]
< Satata zielona (gotowane) 100 cebulkg 70 g 60,
r 2049 g (JAJ, RYB) Btonnik
a Pomidor 100 g Brukselka Szynka pokarmowy [g]
gotowana 100 g konserwowa 37,3
wieprzowa, Sél [g] 4,6
produkt blokowy
wytworzony z
potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony, w
ostonce niejadal
409 (GLU, SOJ,
SEL)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 mi 2509 cal] [kcal] 1
g (MLE) Kalafiorowa z Chleb butkowy 953,1
Kawa zbozowa z ziemniakami- 100 g (GLU) Biatko ogotem
mlekiem z/c 250 dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [%_] 82,3
ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) MLE tuszcz [g] 58
o Poledwica z Pulpet Satata zielona Kwasy
o pasieki, produkt wieprzowy, 20 g tluszczowe
2 blokowy gotowany-dieta Pasta z nasycone
g drobiowy, grubo 100 g (GLU, morszczuka ogotem [g] 27,6
8 rozdrobniony 40 JAJ) gotowanego z Weglowodany
2 g (SoJ) Ziemniaki z warzywami 70g ogotem [g]
L Serek koperkiem 250 g (RYB, SEL) 281,3
8 kanapkowy (MLE) Szynka z suma cukrow
g (Smietankowy) Buraczki indykiem prostych [g]
509 (MLE) éwiklowe prasowana, 60,4
Pomidor 100 g (gotowane) 200 produkt drobiowy Btonnik
Saftata zielona z dodatkiem pokarmowy [g]
209 gos szpinakowy SUrowcow 26,1
- dieta 100 g wieprzowych 40 Sol [g] 5,5
(GLU, MLE) g (SoJ)
Pomidor 80 g
© Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
v 100 g (GLU) owocéw b/c 250 | (MLE) ekspresowa b/c energetycznalk
\g Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [kcal] 2
= g (MLE) Kalafiorowa z Masto 82% 12,5 098,5
o Kawa zbozowa z ziemniakami g (MLE) Biatko ogétem
g mlekiem b/c 250 500 ml (MLE, Chleb graham [g] 95,1
o ml(GLU, MLE) SEL) 100 g (GLU) Ttuszcz [g]
2 Pasta z groszku Pulpet Satata zielona 70,8
2 7049 wieprzowy, 0g Kwasy
5 Poledwica z gotowany-dieta Pomidor 80 g tluszczowe
> pasieki, produkt 100 g (GLU, Pasta z nasycone
© blokowy JAS) wﬁ(cﬁzonej ryby z ogoétem [g] 26,6
© drobiowy, grubo Ziemniaki z jajkiem, eglowodany
?, rozdrobniony 40 koperkiem 250 g ogorkiem ogotem [g] 277
% (SOJ) (MLE) kiszonym i suma cukrow
s atata zielona Buraczki cebulkg 70 g prostych [g]
g 2049 Ewiktowe (JAJ, RYB) 64,3
£ Pomidor 100 g (gotowane) 100 Szynka Btonnik
ps g konserwowa pokarmowy [g]
% Brukselka wieprzowa, 42,3
= gotowana 100 g produkt blokowy Sél [g] 5,9
ﬁ wytworzony z
-g potgczonych
<)
o
N
)
Q0
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JADtOSPIS 08.01.2026r.

2026-01-08 czwartek

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mandarynka 1 Wartos¢
409 (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | szt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Zurek z kietbasg Masto 82% 12,5 125,7
Masto 82% 12,5 i ziemniakami g (MLE) Biatko ogotem
g (MLE) 500 g (GLU, Chleb graham [g] 97,6
Herbata MLE, GOR) 40 g (GLU) Ttuszcz [g]
owocowa z/c Makaron Chleb mieszany 82,5
0g petnoziarnisty z 60 g (GLU) Kwasy
Ser wedzony 40 kurczakiem i Bogracz 350 g ttuszczowe
\ g (JAJ, MLE) szpinakiem (GLU, GOR) nasycone
‘;" Poledwica gotowanym 300 Poledwica Ani, ogétem [g] 33
g sopocka g (GLU, JAJ, produkt drobiowy Weglowodany
I wieprzowa, MLE) z dodatkiem ogotem [g]
R wedzona, Mieszanka surowcow 2511
o) parzona z krolewska z wieprzowych z suma cukrow
ﬂ‘; dodatkiem wody, olejem 200 g potgczonych prostych [g]
o biatkiem kawatkéw miesa, 50,
[} sojowym 40 g parzony w Btonnik
(GLU{ oslonce pokarmowy [g]
Satata zielona niejadalnej 30 g 25,2
109 Pomidor 80 g Sél [g] 5,6
QOgorek zielony Satata zielona
80g 1049
Zupa mleczna z
ptatkami
jeczmiennymi
250 g (GLU,
MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g ener%(etyczna[k
Masto 82% 12,5 ml 250 g (MLE) cal] [kcal] 2 346
g (MLE) Zupa solferino - Chleb butkowy Biatko ogotem
Herbata dieta 500 g 100 g (GLU) [%_] 98,8
owocowa z/c (GLU, MLE, Masto 82% 12,5 tuszcz [g]
250 g SEL) g (MLE) 75,7
Serek wiejski Makaron z Poledwica Ani, Kwasy
o ziarnisty 70 g kurczakiem i produkt drobiowy tluszczowe
®© (MLE) szpinakiem z dodatkiem nasycone
§ Miod 1 szt gotowanym - SUrowcow ogotem [g] 24,3
© Szynkowa z dieta 300 g wieprzowych z eglowodany
B fileta, kietbasa (GLU, JAJ, potgczonych ogoétem [g] 326
g drobiowo- MLE) kawatkéw miesa, suma cukrow
© wieprzowa, Mieszanka parzony w prostych [g]
© grubo krolewska z oslonce 76,4
© rozdrobniona 40 olejem 200 g niejadalnej 50 g Btonnik
o g Pasztet z cukinii pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 100 g (GLU, 21,1
Satata zielona JAJ) Sol [g] 6,3
1049 Satata lodowa z
Zupa mleczna z pomidorkami i
ptatkami koperkiem 100 g
jeczmiennymi
250 g (GLU,
MLE)
© Chleb graham Jogurt naturalny | Kompot z Jabtko 1 szt Herbata czarna Mandarynka 1 Wartos¢
2 100 g (GLU) 1,5% 150 g owocow b/c 250 ekspresowa b/c | szt energetycznalk
Q Masto 82% 12,5 | (MLE) ml 250 ¢g cal] [kcal] 2
© g (MLE) Zurek z kietbasg Masto 82% 12,5 030,9
B Herbata i ziemniakami g (MLE) Biatko ogotem
z owocowa b/c 500 g (GLU, Chleb graham [g] 93,1
=) 2509 MLE, GOR) 100 g (GLU) Ttuszcz [g]
g‘ Ser w‘?dzong 40 Makaron BoEracz 3509 ,
- g (JAJ, MLE) petnoziarnisty z (GLU, GOR) Kwasy
S Poledwica kurczakiem i Poledwica Ani, ttuszczowe
= sopocka szpinakiem produkt drobiowy nasycone
% wieprzowa, gotowanym 300 z dodatkiem ogoétem [g] 34,4
= wedzona, ﬂ/IS_GLU' JAJ, SUrowcow Weglowodany
2 parzona z E) wieprzowych z ogoétem [g]
N dodatkiem wody, Mieszanka potaczonych 226,
g‘ biatkiem krolewska z kawatkow miesa, suma cukrow
= sojowym 40 g olejem 200 g parzony w prostych [g]
© (GLU) oslonce 47,8
£ Satata zielona nieﬂ'adalnej 309 Btonnik
2 Satata zielona pokarmowy [g]
S Ogoérek zielony 1049 28,2
R 80g Pomidor 80 g Sél [g] 5,8
g
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JADtOSPIS 09.01.2026r.

2026-01-09 pigtek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

Roszponka 6 g

kapusty-dieta
200 g

Satata zielona
Ogorek zielony
50

g
Rzodkiewka 40
g

niejadalnej 20 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1szt(GLU) energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Zupa ogoérkowa z Chleb graham 501,1
Masto 82% 12,5 ryzem brgzowym 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) 500 g (MLE, Chleb mieszany [a] 96,1
Kakao z/c 250 SEL) 60 g (GLU) Thluszcz [g]
\ ml (MLE) Morszczuk w Masto 82% 12,5 93,5
g Pasta ze sosie porowym g (MLE) Kwasy
g szprotek w sosie 170 g (GLU, Pasta jajeczna ttuszczowe
I pomidorowym z RYB, MLE) 70 g (JAJ) nasycone
R twarogiem 70 g Ziemniaki z Szynkowa ogétem [g] 37
S (RYB, MLE) koperkiem 250 g debowa, kietbasa Weglowodany
p Piers$ gotowana z (MLE) wieprzowa, ogotem [g]
o indyka (Bianka) Satatka z biatej grubo 313,56
[} 4049 kapusty 200 g rozdrobniona 40 suma cukrow
Roszponka 6 g prostych [g]
Pomidor 80 g ga’fata zielona 75,
Potowa 1049 Btonnik
pomaranczy 140 Ogoérek zielony pokarmowy [g]
g 50g 32,1
Rzodkiewka 40 Sél [g] 5,7
9
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartosé
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1szt(GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa ryzowa Chleb butkowy 382,1
Kakao z/c 250 500 ml (GLU, 100 g (GLU) Biatko ogotem
ml (MLE) MLE) Masto 82% 12,5 [g] 94,2
Pasta ze Morszczuk w g (MLE) Ttuszcz [g]
o szprotek w sosie sosie Poledwica z 72,6
®© pomidorowym z koperkowym majerankiem Kwasy
§ twarogiem-dieta 150 g (GLU, drobiowa z tluszczowe
© 70 g(RYB, MLE) RYB, MLE) dodatkiem nasycone
® Piers gotowana z Ziemniaki z wieprzowiny, ogétem [g] 32
g indyka (Bianka) koperkiem 250 g wyréb drobiowy, Weglowodany
T 409 (MLE) z potgczonych ogoétem [g]
© Roszponka 6 g Marchewka mini kawalkéw miesa, 329,
@ Pomidor 80 g gotowana 200 g parzony 40g suma cukrow
[a] Potowa (GLU, SOJ, prostych [g]
pomaranczy 140 MLE) 64,9
g Pasta Btonnik
jajeczna-dieta pokarmowy [g]
70 g (JAJ, MLE) 19,1
Satata zielona Sol [g] 5,6
1049
Pomidor 80 g
Chleb graham Grejpfrut Kompot z Maslanka Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
100 g (GLU) (potowa) 130 g | owocéw b/c 250 | naturaina 150 g | ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml (MLE) 2509 Satata zielona cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa ogérkowa z Chleb graham 1049 217,9
Kakao b/c 250 ryzem brgzowym 100 g (GLU) Margaryna 60% Biatko ogotem
ml (MLE) 500 g (MLE, Masto 82% 12,5 | 59 (MLE) g] 100,6
Pasta ze SEL) g (MLE) Poledwica Ani, Thluszcz [g]
szprotek w sosie Morszczuk w Szynkowa produkt drobiowy | 79,5
pomidorowym z sosie porowym debowa, kietbasa | z dodatkiem Kwasy
twarogiem 70 g 170 g (GLU, wieprzowa, surowcow tluszczowe
(RYB, MLE) RYB, MLE) grubo wieprzowych z nasycone
Piers$ gotowana z Ziemniaki z rozdrobniona 40 | potgczonych ogotem [g] 29,2
indyka (Bianka) koperkiem 250 g g kawatkow miesa, eglowodany
409 (MLE) Pasta jajeczna parzony w ogoétem [g] 279
Pomidor 80 g Satatka z biatej 70 g (JAY) oslonce suma cukrow

prostych [g]
53,4

B,{onnik
pokarmowy [g]
37,7

Sol [g] 6,8




JADtOSPIS 10.01.2026r.

2026-01-10 sobota

gotowana 200 g

OowoCcowo-warzyw
ny 100% 1 szt

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Zupa jarzynowa Chleb graham 115,2
Masto 82% 12,5 z ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) 500 g (MLE, Chleb mieszany g] 100,4
- Kawa zbozowa z SEL) 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
@ mlekiem z/c 250 Pieczen rzymska Masto 82% 12,5 59,4
H ml (GLU, MLE) drobiowa g (MLE) Kwasy
= Pasta z pieczona 120 g Satata zielona ttuszczowe
2 | kukurydzy 70 g (GLU, JAJ) 10g nasycone
3 Szynka Harnasia Kasza gryczana Awanturka 70 g ogétem [g] 22
o z dymem, 200 g (MLE) Weglowodany
< wieprzowa 40g Sos pieczarkowy Piers wedzona, ogoétem [g]
g (SoJ) 100 g (GLU, wedlina drobiowa 302,9
Papryka $wieza MLE) z potgczonych suma cukréw
80 g Suréwka z kawatkow 40 g prostych [g]
Satata zielona kapusty kiszonej (SoJ) 55,
10¢g 100 g Pomidor z Btonnik
Brokut gotowany szczypiorkiem pokarmowy [g]
100 g 80g 36,8
Sél [g] 5.4
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa brokutowa Chleb butkowy 017,4
Kawa zbozowa z z ziemniakami - 100 g (GLU) Biatko ogotem
mlekiem z/c 250 dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [%_] 85,4
o ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) g (MLE) tuszcz [g]
®© Pasta warzywna Pieczen rzymska Awanturka-dieta 47,3
§ -dieta 70 g drobiowa 709 (MLE) Kwasy
© (SEL) pieczona 120 g Piers wedzona, tluszczowe
@ Indyk z pasieki, (GLU, JAJ) wedlina drobiowa nasycone
g produkt blokowy, Kasza z po’fqlg:zonych ogotem [g] 19,6
T drobiowy, jeczmienna na kawatkow 40 g eglowodany
© gruborozdrobnio sypko 200 g (SoJ) ogotem [g]
© ny, parzony 40g GLU) Satata zielona 318,9
[a) Satata zielona 0s pomidorowy 20 suma cukrow
1049 - dieta 100 g Pomidorki prostych [g]
Pomidor 80 g (GLU) koktajlowe 100 g 62,7
Cukinia Mus Btonnik

pokarmowy [g]
30,5

Sol [g] 5,5
© Chleb graham Mandarynka 1 Kompot z Jogurt naturalny | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
2 100 g (GLU) szt owocow b/c 250 | 1,5% 150 g ekspresowa b/c energetycznalk
) Masto 82% 12,5 ml (MLE) 250 g cal] [kcal] 2
ol g (MLE) Zupa jarzynowa Chleb graham 113,5
B Kawa zbozowa z z ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
g mlekiem b/c 250 500 g (MLE, Masto 82% 12,5 [g] 106
> ml (GLU, MLE) SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
";" Pasta warzywna Pieczen rzymska Awanturka 70 g 58,
- 70 g (SEL) drobiowa (MLE) Kwasy
S Szynka Harnasia pieczona 120 g Piers wedzona, tluszczowe
= z dymem, (GLU, JAJ) wedlina drobiowa nasycone
.8 wieprzowa 40g Kasza gryczana z potgczonych ogoétem [g] 23,3
©
2 SOJ) 200 g kawatkow 40 g Weglowodany
3 apryka Swieza Sos pieczarkowy (SoJ) ogo6tem [g]
g_ 80g 100 g (GLU, Pomidor z_ 299, .
o Satata zielona MLE) szczypiorkiem suma cukréw
E 1049 Suréwka z 100 g prostych [g]
© kapusty kiszonej Salata zielona 60,6
IS 100 g 1049 Btonnik
Q2 Brokut gotowany pokarmowy [g]
& 100 g 43,2
2 sol [g] 5,8
o
o
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



